UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TINH HUNG YEN Péc lap - Tu do - Hanh phiic
Sb: 152 /KH-UBND Hung Yén, ngay 73 thang 10 nam 2023
KE HOACH

Hoat dong cai thién dinh duéng thugc Chwong trinh muc tiéu quoc gia
giam nghéo bén virng giai doan 2021-2025

Can ctr cac Quyét dinh cia Bo Y té: sb 2593/QD-BYT ngay 23/9/2022
ban hanh Ké hoach hoat dong tong thé thuc hién “Cai thién dinh dudng” trong
Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025; s6
3452/QD-BYT ngay 06/9/2023 ban hanh huéng dan thuc hién ndi dung cai thién
dinh dudng thudc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg giai
doan 2021-2025;

Uy ban nhan dan tinh ban hanh Ké hoach hoat dong cai thién dinh dudng
thuéc Chuong trinh muc tiéu Quéc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-
2025 trén dia ban tinh Hung Yén (sau day viét tat 1a Ké hoach), nhu sau:

|. MUC TIEU

1.1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap coi, chim
soc suc khoe, nang cao thé trang va tdm voc cua tré em dudi 16 tudi thudc hd
ngheo, hd can ngheo, hd maéi thoat ngheo.

1.2. Muc tiéu cu thé

- Ha ty 18 c4c thé thiéu dinh dudng & tré em dudi 16 tudi thudc ho ngheo,
hd can nghéo, ho mai thoat ngheo.

- Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em dudi 16 tudi thudc
ho ngheo, ho can nghéo, ho méi thoat ngheo.

I1.POI TUQONG VA PHAM VI THUC HIEN

1. Pdi twong: Tré em dudi 16 tudi thudc hd ngheo, hd cin nghéo, ho méi
thoat ngheo.

2. Pham vi thyc hién: Trén dia ban tinh.

I11. NOI DUNG HOAT bONG

1. Hoat ddng can thiép phong chong suy dinh duong cho phu nir cé
thai, cho con b1 va tré em tir 0-16 tudi.

a) Tham gia cac sy kién, cac Hoi thao chuyén de, Hoi nghi tap hudn do
Trung wong t6 chirc

Thong qua cac hinh thic hoi thao, hoi nghi, tip huan va khoa dao tao cho
can by y té, can bo thuc hién chuong trinh muc tiéu gidm ngheo nham nang cao
kién thirc va k¥ nang cho can bd y té tuyén tinh vé:
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- X4c dinh cac van dé lién quan dén tinh trang dinh dudng ctia ba me, tré
em, phuong phap danh gia tinh trang dinh dudng tré em, phuong phép thu thap
chi s giam sat, ky nang tu van, gido duc dinh dudng, v€é sinh an toan thuc
pham.

- Hudng dan to chire bita an dam bao dinh dudng va gido duc dinh dudng
cho hoc sinh ban tra/ndi tri va theo doi tinh trang dinh dudng ctia hoc sinh dinh
ky; tu van dinh dudng vé chim soc dinh dudng hop 1y va ting cuong van dong
thé lyc, phong chéng suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng.

- Theo ddi, giam sat chuyén mon, danh gia tinh trang dinh dudng va khau
phan cua tré; Bao cdo két qua.

b) T6 chitc hudng ddn, néi chuyén chuyén dé, tdp hudan nang cao nang luc
cho cdn bd y té tuyén co s, nhdn vién y té thén, cong tac vién dinh dudng, y té
truong hoc, giao vién, can bo lam cong tac dinh duong o trueong hoc

- Huéng dan, tap huan cho can bd dinh dudng tuyén tinh, huyén, xa va
thon vé cong tac trién khai va cac k¥ thuat chuyén mon trién khai hoat dong vé
dinh dudng.

- Hudng dén, tap huin cho y té truong hoc va gido vién trudng hoc tuyén
tinh, huyén, xa dé hd tro trién khai hoat déng vé dinh dudng tai trudong hoc.

- T6 churc hoi nghi, hoi thao, huéng dan, noi chuyén chuyén dé cho can bd
y té tuyén tinh, huyén, xa, nhan vién y té thén, phu nir vé cai thién cham soc
dinh dudng phu nit, tré em tir 0-16 tudi.

- Nang cao k¥ nang truyén thong, tu van dinh dudng cho can bd tuyén
huyén, xa, cong tac vién phu trach dinh dudng.

- Dya trén nhu ciu thyuc té, dé xuit ké hoach tap huén, t6 churc tap huin
theo phuong thirc giang vién trung wong tap huan cho tinh/huyén, can b tuyén
tinh tap huéan cho huyén, xa, thon, can b tuyén huyén tap huén cho x4, thon.

¢) Hudng dan, t6 chirc khdo sat, theo déi, va danh gid tinh trang dinh
dudéng cho doi tiwong can hé tro hang ndam va dinh ky theo ké hoach.

- T6 churc diéu tra, khao sat dua trén danh sach cac hd ngheo, can ngheo,
m&i thoat nghéo dé xac dinh rd ddi tuong can can thiép theo phan loai: duédi 5
tu6i suy dinh dudng (cac thé SDD), tir 5 tudi dén dudi 16 tudi suy dinh dudng,
duéi 16 tudi khong suy dinh dudng.

- Tb chirc cac dot danh gia tinh trang dinh dudng cta tré em dudi 16 tudi
dinh ky sau khi dugc can thiép dé co co sé danh gia trude - sau khi can thi¢p va
theo timg thoi ky bang cac bién phap can do nhén trac, tinh chi s6 BMI, so bo
danh gia tinh trang dinh dudng chiéu cao, can nang cho tré dudi 16 tudi thudc hd
nghéo, can ngheo, dinh ky 02 lan/nam.

- Tuy theo thuc té, c6 thé két hop phong van khau phan, ché do an, thoi
quen ti€u thu thuc phém, nhan khau hoc, tién st nuoi dudng, tién sir bénh tat,
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thue hanh dinh dudng, cac yéu tb nguy co...ciia d6i twong duoc hd tro va cac dbi
tugng anh hudng t6i dbi tuong duge hd tro.

d) Bé sung vitamin A cho tré tir 6-59 thdng tudi, tré em dwéi 5 tuéi bi suy
dinh dwéng, tiéu chay, séi, viém dwong hé hdp cdp.

- Tré em tir 6-59 thang tudi trong dién duoc bod sung vitamin A mién phi
theo chién dich 02 dot/nim (thudc nhiém vy thuong xuyén hang nim). Doi
tuong, liéu dung, pham vi trién khai va cach t6 chirc chién dich bd sung Vitamin
A duoc thuc hién theo Hudng dan vé to chire thuc hién Chién dich bd sung
Vitamin A cho tré em tir 6 thang dén 59 thang tudi hang nim do Vién Dinh
dudng ban hanh.

- B4i véi tré tir 6 thang dén 59 thang tudi bi suy dinh dudng thap coi, tré 5
tudi dén dudi 16 tudi bi suy dinh dudng duoc bd sung vitamin A v6i ham lugng,
liu dung thyc hién theo huéng dan kém theo Quyét dinh sé 3452/QD-BYT
ngay 06/9/2023 clia BO Y té.

e) Bé sung san pham dinh dwéng cho tré suy dinh duéng dudi 16 tudi va
Tay giun dinh ky cho tré em dwdi 6 tuéi

Tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thé thap coi, tré tir 5 tudi dén 16
tudi thude ho nghéo, can nghéo dugc xac dinh bi suy dinh dudng can dugc bo
sung mién phi da vi chat thong qua cac san pham dinh dudng.

Tré em tir 2 tudi dén dudi 6 tudi thude ho nghéo, can nghéo can dugce tiy
giun 2 lan/nam.

f) Huéng ddn t6 chire thuc hién bita an dam bdo dinh dwéng va gido duc
dinh duong hoc hoc sinh ban tru

Nganh Y té phéi hop v6i Nganh Gido duc va Pao tao to chirc cac 16p tap
huan cho can bd phu trach y té hoc dudng cuia Tram y té xa, lanh dao truong
hoc, can bd phu trach bira an tai cac truong hoc trén dia ban tinh nham nang cao
kién thirc va k¥ nang gido duc dinh dudng hoc duong, ddy manh chat lugng giéo
duc dinh dudng chinh khoa hoac ngoai khoa.

Huéng dan trién khai cic bita dn bo sung day du cac nhom dinh dudng
can thiét cho tré theo timg ltra tu6i d6i v4i nhitng trudng cé to chirc bita an ban
tri. Can bo y té phu trach truong hoc ¢ vai tro tham gia hudng dan chuyén mon
va giam sat hoat dong cho cac truong hoc td chirc dn ban tra.

9) Tw vdn dinh dwéng vé cham séc dinh dwéng hop Iy va ting cueong hoat
dong thé lyc, phong chong suy dinh dwéng va thiéu vi chat dinh dwéng tai cdc
truong hoc

Thuc hién theo cac hudng dan hién hanh cta nganh y té va gido duc
(thong tu 23/2017/TT-BYT, ngay 15/05/2017 ctia Bo Y té hudng dan viéce lap
hd so theo ddi stc khoe, giam sat stc khoe dinh ky theo do tudi cho tré em; Tai
liéu hudng dan cong tac y té trudong hoc ban hanh theo Quyét dinh 3822/QD-
BGDDT ngay 23/11/2020 ctia B Gido duc va Pao tao.
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Céc trudng hoc t chire 10ng ghép tu van dinh dudng vé chim soc dinh dudng
hop 1y, phong chong suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng vao cac budi sinh
hoat cudi tudn, sinh hoat ngoai khoa hay cac budi sinh hoat tap chung. Tao diéu kién
va tang cuong cac hoat dong van dong thé luc, thé chit tai truong hoc.

h) Cung cdp trang thiét bi danh gid tinh trang dinh dwdéng ciia tré em cho
co SG y té tinh, huyén, xd va truong hoc, cung cdp cdc dung cu thiee hanh dinh
dudng, vit tw y té, thue pham bé sung, tai liéu dé trién khai cdc hoat dong can
thiép tai cong dong.

Cung cdp can, thudc do (chiéu cao dung, chiéu dai nam), thuéc do vong
canh tay, biéu d6 theo doi ting trudng cho tré em, dung cu thuc hanh dinh
dudng...cho tuyén huyén, Tram y té x4.

Céac dia phuong ra soat, tong hop hién trang cac thiét bi danh gia tinh
trang dinh dudng cua tré, 1am co sé dé xuit Trung wong cap hd tro hodc thuc
hién theo cac quy dinh hién hanh vé mua sdm, cap phat va quan 1y.

2. Hoat ddng truyén thong dinh duéng

Tang cudng cac hoat dong truyén thong gido duc chim soc dinh dudng
cho ba me va tré em tai cong dong. Xay dung, bién tip, nhan ban, phat song,
phat hanh cac h6i dung truyén thong hodc sir dung cac tai liéu truyén thong do
Trung wong cap thong qua céc phu’ong tién thong tin dai chung, loa dai, bao
glay, in to roi, _pano, ap phich, khau hiéu, thap dinh dudng, doan bang hinh...
truyén thong vé cham soc dinh du’O’ng cho tre Ira tudi hoc du:ong, ché do dinh
dudng can thiét cho tré, phong chong mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng va
phong chong thiéu vi chat dinh dudng & tré dé phat tai cong dong, tram y té x4,
truong hoc, qua internet-mang xa hoi va qua phan mém coéng nghé so.

Két hop truyén théng vao céc chién dich, phat dong huéng 1’1’ng ngay 1&
nhu Tuan 1& nudi con bang sira me, tudn 1& Dinh dudng va phat trién, Ngdy vi
chat dinh dudng, ngay tiém chiing...theo huéng dan cua Bo Y té.

3. Hoat dong kiém tra, giam sat, khao sat, danh gia thwe hién

Ché d6 bao cho, kiém tra, giam sat, khao sat va danh gid thuc hién
Chuong trinh theo Thong tu s6 10/2022/TT-BLDTBXH ngay 31/5/2022 ciia Bo
Lao dong - Thuong binh va X3 hoi huéng dan giam sat va danh gia thuc hién
Chuong trinh myc tiéu qubc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025.

Thuc hién viéc theo doi, kiém tra, giam sat hoat cac hoat dong cai thién
tinh trang dinh dudng trong Chuong trinh muc tiéu giam nghéo bén viing tuyén
huyén, xa, phuong va thon.

Theo ddi, bao cao cac chi sb giam sat qua trinh trién khai hoat dong vé
UBND, S¢' Y té va Vién Dinh dudng.

Dot xuat hodc dinh ky tong hop bac cdo tir tuyén huyén bao cao UBND
tinh, S& Y té, S Lao dong - Thuong binh va X& hoi va Vién Dinh dudng theo
quy dinh.



IV. KINH PHI THU'C HIEN

Ngudn kinh phi Trung wong, dia phuorng b tri cho nhiém vu Cai thién
dinh dudng thudc Chuong trlnh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg giai
doan 2021-2025 va cac ngudn hop phap khac.

V.TO CHUC THUC HIEN

1.S6 Y té

- Piéu phéi, quan ly viéc t6 chure thuc hién Ké hoach cai thién dinh dudng
thuoc Chuong trinh muyc tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-
2025 tinh Hung Yén.

- Chu tri, phéi hop véi cac sé, nganh, doan thé lién quan va UBND céc
huyén, thi xa, thanh phé td chirc trién khai thyc hién K& hoach trén pham vi toan
tinh; huéng dan, hd trg chuyén mon k¥ thuat cho cac s&, nganh, dia phuong va
CO quan, td chirc ¢co lién quan trién khai thuc hién noi dung cua Ké hoach dam
bao tién d6 va muc tiéu dé ra.

- Chi dao cac don vi y té trién khai cac hoat dong vé dinh dudng trong
linh vuc dugc phan cong.

- Chi dao Trung tdm Kiém soat bénh tt tinh hang nim xay dung ké
hoach, chuong trinh, t6 chtrc thuc hién cac hoat dong dinh dudng, t6 chirc giam
st tinh hinh thuc hién, danh gia két qua cac hoat dong va thuc hién ché do bao
cao theo quy dinh.

2. S¢ Giao duc va Dao tao

- Pay manh truyén thong, gidgo duc dinh dudng, ting cudng hoat dong
gido duc thé chat va thé thao trong trudng hoc.

- Chu tri, phéi hop v61 S6 Y té td chirc trién khai, thuc hién, giam sat Cac
hoat dong vé dinh dudng hop 1y trong trudng hoc, bita dn hoc duong, an toan
thuc pham, danh gié tinh trang dinh dudng cua hoc sinh.

3. S&¢ Lao dong - Thwong binh va X4 hi

- Chu tri chi dao tang cuong thuyc hién cac chinh sach cho ddi tuong bao
trg xa hoi theo quy dinh cua phap luat, cha trong tré em c6 hoan canh dac biét,
tré em thudc ho ngheo, can ngheo ho méi thoat ngheo.

- Chu tri, phdi hop voi cac co quan lién quan day manh tuyén truyén va
chi dao thuc hién ché do dinh dudng hop 1y cho ngudi lao dong, dic biét 1a lao
dong nr dang mang thai, nu6i con nhd, lao dong tai cac khu cong nghiép, lao
dong lam cac nghé, cong viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

- Phéi hop trong viéc ra soat hd ngheo. HO tro kip thoi cac hoat dong cai
thién dinh dudng.

4. S¢ Ké hoach va Pau tu

Chq tri, phéi hop v6i cac Sé, ban, nganh lién quan téng hop, du kién kinh
phi trinh UBND tinh b tri dam bao ngudn luc trién khai thyc hién Ké hoach.



5. S¢ Tai chinh

- Chui tri Tham muu UBND tinh bé tri kinh phi trién khai thuc hién Ké
hoach dam bao theo quy dinh cia Luat Ngan sich nha nudc va cac van ban
huéng dan thuc hién.

- Hudng dan, kiém tra giam sat viéc thuc hién kinh phi dung muc ti€u, co
hi€u qua va tuan thu cac quy dinh ctua phap luat.

6. S& Thong tin va Truyén thong

Phéi hop v6i S6 Y té, cac don vi lién quan to chire cac hoat dong truyén
thong vé dinh dudng, cht trong cic hoat dong truyén théng nang cao nhan thirc
va thyc hanh dinh dudng hop 1y trén cac phuong tién thong tin dai chung va
kiém soat quang cao vé dinh dudng va thuc pham.

7. Pé nghi Uy ban Mit tran T6 qudc Viét Nam tinh; yéu cau céc sé,
ban, nganh va don vi ¢6 lién quan cin ct chirc ning, nhiém vu trién khai thuc
hién cac ndi dung cua K& hoach nay.

8. UBND huyén, thi xi, thanh phd

- Xay dung, t6 chure trién khai thuc hién Ké hoach dam bao hiéu qua, phu
hop véi muc tiéu phat trién kinh té - xa hoi ciia dia phuong.

- Tang cuong cac hoat dong truyén thong gido duc dinh dudng trén céac
phuong tién thong tin dai ching nham nang cao kién thtc va thuc hanh cua
nguoi dan vé nudi dudng tré nho, dinh dudng hop 1y dé nang cao hiéu qua cong
tac phong chong suy dinh dudng ba me va tré em trén dja ban.

Cac s0, ban, nganh, doan thé cua tinh, UBND huyén, thi xa, thanh phé);
cac co quan, don vi c6 lién quan nghiém tac trién khai thuc hién Ké hoach nay;
Kip thoi phan anh vuéng miéc, kho khin trong qua trinh thyuc hién bang van ban
vé SO Y té dé tong hop, bao co, tham muu UBND tinh chi dao giai quyét theo
quy dinh./. W

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN
-Bo Y té;

- Chu tich, cac PCT UBND tinh;

- Uy ban MTTQ Viét Nam tinh;

- C4c s6, ban, nganh, doan thé tinh;

- UBND huyén, thi x4, thanh phé;

- Lanh dao VPUBND tinh;

- Trung tam Kiém soat Bénh tat tinh;
- Luu: VT, KGVX.

Nguyén Duy Hung
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